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Abstrak 

Latar belakang: Persoalan sampah di sekolah memengaruhi kesehatan, kebersihan kelas, dan kenyamanan 

belajar. Bukti pengabdian dan penelitian menunjukkan bahwa edukasi berbasis praktik meliputi penyuluhan 

singkat, permainan, dan simulasi pemilahan sampah dapat meningkatkan pengetahuan dan memantik 

perubahan perilaku siswa sekolah dasar. Tujuan: Mendeskripsikan perancangan dan pelaksanaan edukasi 

pengurangan sampah serta pemilahan sampah di SDN 04 Sungai Gading sebagai praktik baik yang dapat 

direplikasi. Metode: Kegiatan dilakukan pada 8 Agustus 2025 kepada siswa kelas 2, mencakup pengantar 

materi pengurangan sampah, guna ulang, dan daur ulang; permainan dan tanya jawab; serta simulasi 

pemilahan sampah memakai tempat sampah berlabel (organik–anorganik). Evaluasi formatif menggunakan 

pertanyaan lisan singkat dan observasi praktik. Hasil: Seluruh siswa berpartisipasi aktif; mayoritas mampu 

menyebut contoh sampah organik dan anorganik, serta mempraktikkan pemilahan saat simulasi dan waktu 

istirahat. Guru mendampingi dan memberi penguatan verbal; sekolah menyepakati labelisasi tempat sampah 

dan piket kebersihan. Pembahasan: Perubahan dari “tahu” menjadi “mau bertindak” tampak melalui 

kesediaan siswa mencoba dan saling mengingatkan, selaras dengan temuan bahwa penyuluhan singkat dan 

demonstrasi efektif membentuk sikap positif dan kepatuhan perilaku di tingkat SD. Penguatan perilaku dapat 

dilakukan melalui bank sampah mini dan bahan ajar sederhana dengan dukungan guru dan orang tua. 

Kesimpulan: Edukasi berbasis praktik yang kontekstual efektif memantik perubahan awal pengetahuan, sikap, 

dan perilaku pengelolaan sampah di sekolah dasar, serta dapat diperkuat dengan strategi keberlanjutan 

berbasis sekolah dan keluarga. 

Kata Kunci: Pemilahan sampah; daur ulang; Sekolah dasar. 

 

PENDAHULUAN 

Persoalan sampah di sekolah memengaruhi kesehatan, kebersihan kelas, dan kenyamanan belajar. 

Program edukasi yang sederhana namun berbasis praktik seperti penyuluhan singkat, permainan, dan simulasi 

pemilahan terbukti meningkatkan pengetahuan dan memantik perubahan perilaku siswa sekolah dasar. 

Laporan pengabdian dan penelitian di Sumatera Barat serta Padang menunjukkan peningkatan pemahaman 

dan keterampilan dasar setelah intervensi serupa (Darussyamsu et al., 2024; Gusti et al., 2022). 
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Secara administratif, SDN 04 Sungai Gading berstatus negeri dan beralamat di Sungai Gading, 

Nagari Sungai Kunyit Barat, Kecamatan Sangir Balai Janggo, Kabupaten Solok Selatan, Sumatera Barat. Dari 

sisi ekosistem perguruan tinggi, Universitas Baiturrahmah (Unbrah) memiliki tradisi pengabdian berbasis 

edukasi dan praktik lapangan. Kegiatan dosen Unbrah di bidang edukasi kesehatan dan edukasi klinik 

komunitas menunjukkan pendekatan hands-on learning dan kolaborasi masyarakat yang relevan dengan 

model edukasi pemilahan sampah di sekolah dasar (Aisy, 2023; Aulia et al., 2023; Surya, 2024; Orienty, 2024). 

Tujuan kegiatan ini adalah merancang, melaksanakan sosialisasi, dan edukasi pengurangan sampah 

serta pemilahan sampah di SDN 04 Sungai Gading sebagai praktik baik. Setelah penyuluhan dan praktik, 

siswa menunjukkan pergeseran sikap dari “tahu” menjadi “mau bertindak”, tercermin dari kemauan mencoba 

memilah di kelas dan saling mengingatkan saat terjadi kekeliruan; pola ini konsisten dengan temuan bahwa 

penyuluhan singkat plus demonstrasi mendorong sikap positif dan kepatuhan perilaku di tingkat SD 

(Darussyamsu et al., 2024; Gusti et al., 2022). Penguatan perilaku ini sejalan dengan pengalaman pengabdian 

yang melibatkan Yahdian Rasyadi di sekolah dasar pemberian suplemen multivitamin di Padang Panjang dan 

promosi sarapan sehat di Sijunjung yang menunjukkan bahwa pesan singkat, praktik langsung, dan dukungan 

guru/orang tua efektif meningkatkan kesiapan bertindak dan menjaga konsistensi kebiasaan sehat di 

lingkungan sekolah; pendekatan serupa dapat diterapkan pada pemilahan sampah untuk mempertahankan 

sikap positif dan perilaku sehari-hari (Rasyadi et al., 2022; Desnita et al., 2023). 

 

METODE 

Kegiatan pengbdian masuarakat ini dilakukan berbasis praktik meliputi: (1) pengantar materi 

pengurangan sampah, guna ulang, dan daur ulang; (2) permainan dan tanya jawab; (3) simulasi pemilahan 

menggunakan tempat sampah berlabel (organik, anorganik). Kegiatan ini dilaksanakan pada 8 Agustus 2025 

di SDN 04 Sungai Gading, Nagari Sungai Kunyit Barat, Solok Selatan; dengan sasaran siswa kelas 2. Model 

evaluasi sederhana seperti ini banyak digunakan pada program pengabdian sekolah dasar dan memadai untuk 

menangkap perubahan awal (Darussyamsu et al., 2024; Gusti et al., 2022). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Kegiatan dilaksanakan pada 8 Agustus 2025 di SDN 04 Sungai Gading, melibatkan siswa kelas 2 

yang hadir pada hari kegiatan, guru kelas, dan tim mahasiswa KKN Unbrah. Seluruh siswa yang hadir 

mengikuti rangkaian kegiatan dari awal hingga akhir. Selama permainan dan simulasi, sebagian besar siswa 

aktif menjawab pertanyaan, mengangkat tangan, dan mencoba menempatkan contoh sampah ke wadah yang 

benar. Guru kelas mendampingi dan memberi penguatan verbal pada beberapa momen kunci (misalnya saat 

siswa ragu membedakan kemasan plastik dan kertas berlapis). Pada tanya jawab cepat setelah penyuluhan, 

mayoritas siswa mampu menyebutkan minimal dua contoh sampah organik (misalnya sisa makanan, daun) 

dan dua contoh anorganik (misalnya bungkus plastik, botol). Praktik kelas mulai terlihat ketika waktu 

istirahat: siswa memisahkan kemasan plastik dari sisa makanan dan menempatkannya sesuai label. Kegiatan 

ini ditutup dengan foto bersama mahasiswa KKN Unbrah bersama siswa dan guru SDN 04 Sungai Gading 

(Gambar 1). 
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Gambar 1. Foto bersama mahasiswa KKN Unbrah bersama siswa dan guru SDN 04 Sungai Gading 

 

Pembahasan 

Setelah sesi penyuluhan dan praktik, siswa menunjukkan pergeseran sikap dari sekadar mengetahui 

menuju kemauan bertindak, ditandai oleh kesediaan mencoba memilah di kelas dan saling mengingatkan 

teman saat terjadi kekeliruan. Temuan ini sejalan dengan laporan di sekolah dasar Indonesia bahwa 

penyuluhan singkat yang disertai demonstrasi efektif meningkatkan sikap positif terhadap kebersihan dan 

mendorong perilaku memilah pada kegiatan belajar sehari-hari (Darussyamsu et al., 2024; Gusti et al., 2022). 

Implementasi yang menekankan contoh langsung, latihan berulang, dan umpan balik cepat memudahkan 

pembentukan kebiasaan di kelas. Untuk keberlanjutan, SDN 04 Sungai Gading dapat membuat bank sampah 

mini untuk menyediakan sarana bagi sampah anorganik bernilai serta menciptakan umpan balik 

sosial/ekonomi sederhana. Bank sampah berperan dalam memperkuat partisipasi, menghubungkan sekolah 

dengan pengelola setempat, dan menjaga konsistensi perilaku memilah dalam jangka waktu lebih panjang 

(Marpaung et al., 2025). 

 Selain itu, bahan ajar yang sederhana dan peran guru sebagai pengingat harian terbukti penting 

untuk memelihara sikap positif dan konsistensi tindakan murid (Ismail, Purnomosidi, & Riono, 2024). Pola 

ini konsisten dengan pengalaman pengabdian dosen Universitas Baiturrahmah pada konteks SD misalnya 

edukasi suplemen gizi di Padang Panjang dan promosi sarapan sehat di Sijunjung yang menunjukkan bahwa 

pesan singkat, praktik langsung, dukungan guru/orang tua berkontribusi pada kesiapan bertindak dan 

kepatuhan perilaku sehat di lingkungan sekolah (Rasyadi et al., 2022; Desnita et al., 2023). 

 

KESIMPULAN 

Edukasi berbasis praktik mengenai pengurangan sampah, dan daur ulang yang disertai praktik 

pemilahan sampah di SDN 04 Sungai Gading menunjukkan perubahan awal pada pengetahuan, sikap, dan 

praktik siswa, serta komitmen kelembagaan sekolah dalam pengelolaan sampah di sekolah. Untuk 

keberlanjutan, program memerlukan penguatan rutin, fasilitas memadai, dan kolaborasi dengan pengelola 

sampah tingkat nagari/kabupaten. 
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